
hoofdpijn verwardheidgedragsverandering:
huilbuien, driftbuien, depressies,
paniekaanvallen, "malen", ongevoeligheid

brain fog/hersenmist:
geheugen- en koncentratie-
problemen (Alzheimer light)

moeite met rekenen,
redeneren en struktureren

slecht tegen stress kunnen

geen beslissingen kunnen nemen

moeilijk inslapen/licht slapen/naar dromen

licht niet kunnen verdragen

Elke gelijkenis met bestaande personen berust op zuiver toeval.

gevoel in een film te leven (disassociatie)

oorpijn

oorsuizingen
geuren niet kunnen verdragen
(sterk reageren op chemische gassen)

overgevoeligheid voor geluid

griepgevoel:
koorts, moeite met slikken,

opgezette klieren, zere keel,
geen eetlust, ..

naar/duizelig worden na kleine inspanning

regelmatig chronische infekties

"band om de borst"

hartkloppingen/"steken"

ademhalingsproblemen

konstante buikpijn;
neemt toe na een maaltijd

opgeblazen
gevoel

eczeem
vreemde, brandende pijn

krachteloosheid

sterk afvallen
(deze patient is
niet representatief)

tintelingen

"kramp”
bij schrijven,

tanden
poetsen etc.

schimmelinfekties

veel bloedverlies bij menstruatie
(deze patient niet!)

plots door de benen zakken
krachteloosheid

zware benen (vooral na
een paar minuten staan)

zere gewrichten
(knieen, ellebogen)

spataderen

tintelingen

snel koude voeten

uitputtende moeheid (erger
na kleine inspanning)

vreemde, brandende pijn

met dubbele tong praten;
juiste woorden niet kunnen vinden

vergroeiingen

beklemd gevoel op de borst

zeer hoge hartslag, hart op hol

verlies libido
veel plassen

pijn in de schouders

gevoelloosheid

gevoelloosheid

erektieproblemen

gevoelloosheid

snel koude handen

ogen niet scherp kunnen stellen
(geen diepte zien), wazig zicht,

"vlekken", dansende letters, etc.


